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schone kampfe

Die Martial Arts sind vollendeter Tanz. Der Tanz
selber sucht Sinn zunehmend im Kampf. Eine Reportage zwischen
Kino und Kampfatelier von Katja Werner

Zwei schwitzende Korper im Clinch. Kicks und
Spriinge. Ausweichmantiver. Hebungen. Einer
stitzt sich auf den anderen, st6Bt sich ab, wird auf-
gefangen, abgewarfen, rollt sich ab und steht wie-
der auf. Das Gegenilber wartet schon. Nichste
Runde. Zweikampf oder Paartanz? Immer ein biss-
chen von beidem. Eine Mischung aus Pragmatis-
mus und Hingabe.

Tanz und Kampf sind Geschwister mit unter-
schiedlichem Temperament. Der eine ist so stark
auf die Form konzentriert, dass er den praktischen
Boden unter den Fliien verliert. Dem anderen, von
der Waffentechnik eingeholt, ist der praktische Nut-
zen abhandengekommen. Auch ihm bleibt nur die
perfekte Form. Einst kommandierten sie getrenn-
te Gebiete; doch mit der Zeit verwischen sich die
Grenzen. Welcher der beiden ist durchsetzungsfa-
higer? Der sich dem Gelande am besten anpasst.
Aber dazu brauchen sie einander ... Als die Neu-
zeit den Nahkampf abschaffte, blieb der Kampf-
kunst zum Uberleben nur die Kunst. Dabei ent-
deckte sie: ihre Nahe zum Ballett.

Im Haus der tanzenden Schwerter

Xiao Mei Gbertrifft an Anmut alle Kurtisanen im
Pfingstrosen-Pavillon. Eine herausragende Tanze-
rin. Dass dies bloB Tarnung der Rebellin ist, weif
nur der Polizist, der sie — 2um Schein - herausfor-
dert. Er wirft Bohnen in einen Kreis von Trommeiln.
Eine, vier, dutzende. Sie muss deren Flugbahn mit

ballet-tanz.de 10 M

dem Kérper nachzeichnen. Sie zielt, springt, Grand
jeté mit Toeloop, Doppel-Axel, Développé, schleu-
dert den Trommeln die Stoffbahnen ihres Kostims
entgegen wie fliegende Dolche. Die zwei Gesichter
ihrer Kunst: Die Tanzerin ist Kdmpferin. Fir beides
braucht sie die gleichen Instrumente. Der Tanz, den
sie zu ihrer Verteidigung darbietet (zum Beweis,
dass sie tatséchlich tanzen kann), dieser blitz-
schnelle Wirbel der fliegenden Extremitéten, ist
identisch mit den Kampfszenen, in die er miindet;
in denen die Schnelligkeit, Prazision und Eleganz
ihrer Bewegungen nicht mehr der Schénheit dienen,
sondern zum Toten. Ob, sanft oder scharf, mehr
Form oder Funktion - es ist eine Augenweide. Die
Erotik, schrieb ein Kritiker, sei in «House of Flying
Daggers~ weitgehend sublimiert, =weil der Kampf
die Form der Intimitat ist»: Am Ende erfahren wir,
dass der Polizist Spion und ihr Liebhaber ist. Da ver-
andert sich der Blick auf den friheren, geféhrlichen
Zweikampf. Er war inszeniert. Choreografie.

Dies ist die meistzitierte Szene aus Zhang Yimous
«House of Flying Daggers» in der Nachfolge von
Ang Lees Arthouse-Blockbuster «Crouching Tiger,
Hidden Dragon», der 2000 damit ein B-Genre in die
Hochkultur katapultierte und im Westen eine Re-
naissance des (historisierenden) fernéstlichen
Actionfilms ausloste. Mit einem entscheidenden
Unterschied zu den Kung-Fu-verriickten 1970ern
- nicht sportlicher Selbstzweck motiviert jetzt die
Schwert-, Stock- und Faustkampfe, sondern der
Wunsch nach poetischer, ja metaphysischer Durch-
dringung, die Wahrheit der Figuren und die «Weis-
heit= der Action. Den prominentesten Platz nimmt
darin, wie man an Zhangs Martial-Arts-
Apotheose «Hero» am vollkommensten und in Zeit-
lupe sieht: die Choreografie ein - bei der der Kampf
zur Kalligrafie der Kérper wird. Was immer an «He-
ro» kritisiert wurde — er verzerre die Geschichte und
verherrliche das blutriinstige Vorbild Deng Xiao-
pings - niemand konnte leugnen, dieser Film ist
nichts weniger als:
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Atemberaubend schon

«Mein Kung-Fu-Meister nennt solche Filme», ein
bisschen abféllig, «Ballett«, sagt Andrea Sonnber-
ger. Die Minchner Chorecgrafin hat zusammen
mit einer Gruppe Kolleg.inn.en Ende 2008 ein ein-
wachiges Atelier mit dem programmatischen Titel
«krieger.innen — attack + defense» organisiert. Denn
der Tanz hat langst begriffen, dass die uralten Mar-
tial Arts mehr sind und mehr kdnnen als zuschla-
gen. Weil sie jahrhundertelang den Ernstfall studiert
haben, kennen sie den ganzen Menschen. Und in
ihrer Weisheit ist ihr Ziel die Selbstiberwindung.
Den Frieden bewahren heiBt, den Kampf zu ge-
winnen. Natdrlich: in Schénheit. Der Ansatzpunkt
der krieger.innen (Sonnberger, Micha Purucker, Mo-
nica Gomis, Angelika Meindl, Claudia Senoner und
ihre Gaste Jaime Llopis, Eeva Muilu, Eva Klimak-
kova, In-Jung Jun, Simon Rummel) ist, trotz des he-
roisch-poetischen Klangs, eigentlich ein prosai-
scher. Von Profis lernen, wie man sich durchschlagt.

«Das Leben als freier Tanzer oder Choreograf ist
ein Kampf-, sagt der Mitinitiator und unermidliche
Tanz-Aktivist Purucker. Monica Gomis, Aikido- und
Taekwondo-Fan, z6gert keinen Augenblick, das zu
bestatigen: «Damit kann sich jeder von uns identi-
fizieren, egal ob er in Deutschland, Spanien oder
Finnland arbeitets, als Einheimischer oder Kunst-
Exilant, «wir missen um jeden Zentimeter kampfen,
Mit dem eigenen Korper natlrlich. Gegen Isolation
und Unsichtbarkeit, um Anerkennung...». Um Ba-
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nalitaten wie arbeiten und dabei dberleben. Auch
wer das mit Freuden auf sich nimmt, braucht einen
guten Schlachtplan. Und Vorbilder: «Ob Partisan,
Guerillero, Soldat, Samurai, Legionér oder Amazo-
ne, der Krieger trainiert seinen Kérper und Geist. Um
vorbereitet zu sein», schreiben die krieger.innen,
«... geschult in Uberlebenstechniken, Strategie und
Selbstbehauptung ist ein Krieger bereit, sich zu
verteidigen. Es ist ein Leben in Praventivform und
im Dienste einer héheren» Sache.» Wie Kunst.

Kampfsportarten sind bei Tanzern jedenfalls be-
liebt. Von Steve Paxton, der sich von Aikido zur
Contact Improvisation inspirieren lied dber Debo-
rah Hays Tai-Chi-Affinitat bis Sidi Larbi Cherkaoui,
der jetzt mit seiner Shaolin-Show =Sutras um die
Welt tourt. Oder von Jean-Claude van Damme bis
Patrick Swayze und Jennifer Garner, alle drei ge-
lernte Ballett-Tanzer mit Hang zum filmreifen Drein-
schiagen. Und auch bei zwei der bekanntesten
Gesichter des aktuellen Martial-Arts-Films, den
klassisch ausgebildeten Tanzerinnen Michelle Ye-
oh und Zhang Ziyi (siehe Video des Monats). Asia-
tische Kampfkunst komplementiert den Tanz als In-
spiration, zum Ausgleich, als alternative Karriere.
Frauen sind gleichberechtigt. Und anstatt in der
tanzfreien Zeit einfach mal abzuhédngen, wiinschen
sich die Adepten nur: «6fter zu kampfens.

So viel iberschissige Aggl ion? ~Ach was,
Aggression muss man de kénnen. Wut ist
gut! Wut ist eine kreative Kraft-, sagt, mit der wind-
gegerbten Uberzeugung eines lange Gelauterten,
der branchenbekannte Kampfchoreogral Heinz Wa-
nitschek. Er ist Schauspieler, Dozent flr Korper-
bildung an der Miinchner Falkenbergschule und fiir
Theater- und Opern-Raufereien von Shakespeare
bis Hans-Werner Henze verantwortlich. Gelegent-
lich fuhrt er selbst Regie. Meistert reiten, fechten,
Capoeira, Akrobatik, Stockkampf, Yoga und diver-
se andere Kampftechniken. Das Tanzen hat er pro-
biert, es hat ihn nicht Gberzeugt. Uberreguliert, Er
suchte, und das tut er weiter, smehr Freiheit und
immer Neues~. Zweifelsfrei, der Mann spielt nicht
nur, er ist auf dem Weqg des Kriegers. Er trinkt Was-
ser, raucht nicht. Wir treffen uns in der Lounge ei-

nes Bio-Markts — man kann auf diesem Weg keine
Abkirzungen nehmen. Nicht wenigstens im Thea-
ter, Fernsehen oder Film, wo er arbeitet? «Na das»,
lacht er, «ist ein abgekartetes Spiel. Die lllusion
muss funktionieren. Aber auch dafiir muss man ei-
ne ganz andere Art von Kdrperbeherrschung, von
Vehemenz haben.» Die Bemerkung geht an die
Adresse der krieger.innen, die er einen Vormittag
lang trainiert hat. «Junge Seelen~, nannte er sie.

«Im Kontext des Atelierss, erklart Micha Purucker,
«verstehen wir Kdmpfen durchaus nicht bloB als
Klopperei, sondern als holistische Angelegenheit.
Wir haben natirlich Techniken trainiert - Kickbo-
xen, Buhnenkampf, Kung Fu, und jeder Tag bagann
mit Tai Chi. Daneben gab es Streifziige durch die
Stadtlandschaft, Filme und Vortrage.» Uber den All-
tag von Bundeswehrpionieren, den Nerven-Krieg
des Wartens, Uberlebensstrategien im Tierreich, Ar-
chitektur und Krieg. AuBerdem ein Stimmbil-
dungsseminar; eine néchtliche Durchschlage-
Ubung im Wald bei Firstenfeldbruck zur Steigerung
von Orientierungs-, Wettbewerbs- und Teamfahig-
keit; und eine erschreckend wirksame Kapitalis-
muskritik-Demo vor der Minchner E.on-Zentrale
unter Fiihrung des Glasgower Politaktivisten und
Performance-Kinstlers James Leadbitter (alias
«the vacuum cleaner»), gegen die sich die Macht-
demonstration des Konzerns durch vollautomati-
siertes Sicherheitspersonal kiaglich Oberpropor-
tioniert ausnahm. Die kriegerinnen wurden ver-
trieben, aber sie haben dem Riesen Angst einge-
jagt. Helden! Nun, moralische Gewinner:

Helden ohne Sieg

Die Zeiten, wo sich Prableme noch im Duell [ésen,
sind langst im Kino zu besichtigen. Wo der schlag-
kréftige Superheld derzeit wieder sehr gefragt ist.
Fur die krieger.innen ist das ein «Rollenmodell zwi-
schen Identifikation und Ablehnung=. Aber da sit-
zen wir Ohnméachtigen und applaudieren unseren
Projektionen. Desto glanzvoller miissen Helden
sein. Nicht effizient - elegant. Kraftvoll kimpfen,
aber schén! Tanzen. Warum das so wichtig ist,
kann man bei Quentin Tarantino studieren, der als
grofier Kampfchoreografie-Exeget solche Helden

schafft und abschafft. In «Kill Bill 1+ macht Uma
Thurman einer japanischen Hydra von Schidger-
truppe 15 Minuten lang die Holle heiB. Bewaffnet
mit einem Schwerl. Es ist ein besonderes Schwert,
gefertigt vom Meister der Meister; wenige dirfen,
weniger noch kénnen es fihren. Thurman kann, Ge-
coacht hat sie der namhafteste der modernen Film-
kampf-Choreografen, Yuen Wo-ping («The Matrixs
und =Mission Impossible 2«). Sie streicht den
Respekt ihrer Feinde ein und veriasst das Schiacht-
feld als strahlende Siegerin. So macht man Helden.
All das beantwortet nicht die brennende Frage im
Drehjahr 2003: Warum zieht hier keiner gine Knar-
re? «Kill Bill 2« weiBl es. Thurman setzt ihren Ra-
chefeldzug fort. Nach allen Regeln der verehrten
Kampfkunst beschleicht sie inr ndchstes Opfer. Als
sie zum lautlosen Angriff ansetzt, brét ihr
der untersetzte, bierselige Wohnwagen-Cowboy
Michael Madsen eins mit der Schrotflinte (iber. Aus
dem Schaukelstuhl, peng. So geht lronie, und die
ist das Letzte, was der Superheld verkraften kann.
Darin dhnelt er {oder sie) wieder den Protagonisten
des Balletts. Und weil der Kriegsheld den ausge-
dehnten MNahkampf mit Bravour braucht wie
«Romeo und Julia» seine Pas de deux, wird er
schiieBlich selbst zum Ballett-Tanzer. Sieg oder
Untergang, so ist der Beifall sicher.

Der Alltag unserer krieger.innen ist verschwitz-
ter und entbehrungsreicher. Das Ballett, wissen sie
als Insider, kann innen da kaum Hilfestellung ge-
ben. Denn es leugnet den Kampf, es sei denn ge-
gen den eigenen Kérper. Trotzdem ist es organisiert
wie das Militar; Einzelkdmpfertum unméglich. An-
dererseits sind auch die Mdglichkeiten des mo-
dernen Tanzes schnell erschopft. Er unterschreibt
nur die Schinheits- und Leistungsideale der Klas-
sik nicht mehr. Aber hat er Sinnersatz dafir zu bie-
ten? Anders Tai Chi Chuan, Kung Fu und Co. - die
liefern neben korperlichen Fahigkeiten eine ganze
Lebensphilosophie. Wie formulieren das einhellig
die Atelier-Teilnehmer.innen? «Das findet auf einer
ganz anderen Ebene statt.» Metaphysik flr Kér-
permenschen. Was liegt naher? Aus jungen See-
len werden alte.

So sehen sie ihr Unterfangen differenziert. «Man
muss kein Militarist sein, um von der Selbstiosigkeit,
der Disziplin, der Kampfbereitschaft von Kriegern
und Kdmpferinnen fasziniert zu sein», lautet ihr Fa-
zit, aber «ihr Glamour ist in gewisser Weise ana-
chronistisch,» Was bleibt ist das Wissen: Nur wer
lernt, sich nicht zu wehren, kann gewinnen. Den
Kampf zu gewinnen heiBt, den Frieden bewahren ...




Die krieger.innen beim Kickbox-Training mit Ismail

eta im Sportcenter LeopoldstraBe: Angelika
eindl, Eeva Muilu aus Finnland gegen Eva
limackova aus der Slowakei und Jaime Liopis im

Zweikamp! mit dem Boxsack (von oben).




